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Cette ressource est concue pour appuyer les entraineurs
dans la livraison d’une approche davantage axee sur le
jeu et les matchs a effectifs réduits, peu importe I’age, le
niveau ou I’habileté des joueurs dans votre
environnement d’entrainement.

Les jeux a effectifs reduits sont reconnus comme un outil
puissant dans le développement des joueurs. lls
permettent plus de touches de ballon, plus d’occasions
de prises de décision et un plus grand sens d’implication
pour chaque joueur(euse) sur le terrain.

En intégrant cette approche a vos séances, vous créez

un environnement d’apprentissage qui est dynamique,

inclusif et plaisant, permettant aux joueurs de grandir
a travers le jeu.




@!5; Canada Soccer

Normes

En collaboration avec le personnel des associations
provinciales/territoriales membres, Canada Soccer a
élabore ses Normes du soccer de base afin de
garantir que les formats de matchs soient
harmonisés a I’age des joueurs et a leur stade de
développement. Ces normes sont congues pour
appuyer une approche cohérente et holistique au
développement des joueurs a travers le pays,
favorisant un environnement qui donne la priorité a
I’acquisition de compétences, au plaisir et a la
participation a long terme.



https://canadasoccer.com/wp-content/uploads/resources/grassroots/2024-CS-GrassrootsStandards-EN.pdf
https://canadasoccer.com/wp-content/uploads/resources/grassroots/2024-CS-GrassrootsStandards-EN.pdf
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Vision

Développer des jeunes joueurs competents, confiants et
heureux par des environnements a effectifs réduits axés sur
le jeu qui batissent des fondations physiques et techniques

tout en mettant les enfants au défi de résoudre des
problemes et de se déevelopper de facon logistiquee.
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Une approche nationale de
developpement des joueurs a
effectifs reduits, axée sur le jeu
.et harmonisee aux Normes du
“” soccer de base de Canada
Soccer.
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Le (la) joueur(euse) de demain

~ TECHNIQUE ADAPTABLE CONFIANT(E) | CREATIF(TIVE) | MOBILE
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Environnement

Les enfants aiment jouer.
Enfants heureux

Permettre aux joueurs
d’explorer la curiosité et

Les joueurs doivent refléchir plus
vite, se déplacer plus rapidement et

I’imagination. s’engager constamment dans le
Essayer de nouvelles jeu.
compétences Les joueurs ne peuvent pas se
cacher

Présents a tous les moments du jeu.
Attaque — Défensive — Transition



LESOCCER
QUI CONVIENT
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Taille appropriée

FIELD
DIMENSIONS

CANADA SOCCER

DIMENSIONS
DU TERRAIN

Les matchs a effectifs reduits (MER) joués sur des terrains de taille modifiée accroit
le développement technique, technique, physique et psychologique des joueurs.
Les MER augmentent le nombre de touches de ballon, de passes appropriéees, de
dribbles et d’'occasions de marquer par joueur(euse), accéeléerant 'apprentissage

technique
(Ford et al., 2010; Hill-Haas et al., 2011).



Frequence plus élevée de passes, de dribbles et
de tacles dans les MER.

Davantage axé sur les enfants et non contrélé
/\ par ’entraineur(e).

U Les enfants peuvent migrer vers une zone du
terrain ou ils se sentent confortable.

° Augmente le temps de jeu et la
i participation.




Nombre accru de touches de ballon.
\/ mgm V 4 ] (]
Mobilite accrue des jeunes joueurs.
/—\ Accroit I'estime de soi grace au succes frequent
U Chaque enfant fait partie du jeu.
Apprendre a dribbler, passer ou tirer avec un
e adversaire a proximite.
Plus d’occasions de s’exprimer.
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Effectifs reduits

EN POSSESSION, CELA PERMET SANS LA POSSESSION, CELA PERMET

v Une prise de décisions plus facile liée a la
personne, a I'opposition de I'adversaire, a
I’espace et aux buts

v Dispersion et mouvement approprié pour
I’age des participants

v Interceptions
v Marquage

v Les joueurs considérent une reprise
rapide du ballon

v Les joueurs sont liés a leurs coéquipiers
et les appuient

v Mouvement pour aider les coéquipiers au
sein d’'une unité.

v Couverture

v Pression et poursuite
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Effectifs plus imposants

EN POSSESSION, CELA PERMET SANS LA POSSESSION, CELA PERMET

v Plus de défensive d’équipe/unité

v' Du jeu plus collectif qu’individuel qu’individuelle

v' Réalisme accru d’un match

v Prise de décisions liées au (a la)
joueur(euse) individuel(le), a I’équipe, a
I’adversaire, a 'espace et aux buts

v Dispersion et création d’espace

v Mouvements pour aider un(e)
coéquipier(ere)

v Défis physiques (distance)

v Interception

v' Marquage

v Les joueurs considérent une récupération
rapide du ballon

v' Couverture et équilibre

v Pression et poursuite




JOUR DE MATCH

SYSTEMES POUR JOUER




FORMATIONS U6/U7 FORMATIONS U8/U9

Q | y | .
Programme National
national de Coaching
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JOUR DE MATCH

CONCEPTS D’ENTRAINEURS
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LES 4 MOMENTS DU MATCH
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ACTION
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BAS

LATERAL

Programme National
\ national de Coaching
certification des Certification
entraineurs Program
.
FORME (HAU | - BAS — LATERAL - AC] |ON)
LJ |\



Programme National
national de Coaching
certification des Certification
- N y - entraineurs Program
JEU A COTE — ENTRE - DERRIERE
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DRIBBLER POUR ATTIRER
PASSER POUR PROGRESSR

\
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« LA COURSE VERS L'ESPACE »

PHRASES CLES

FACE - Face au terrain
—ESPACE = Trouver de
I'espace
| COURIR —|Gagner la course




N

CANADA

Y

D'ABORD VERS
L'AVANT ET
RAPIDEMENT

FORMATIONENT
POUR QUE L'EQUIPE
REPRENNE LE
BALLON
COLLECTIVEMENT

« REGAGNER LE BALLON EN GROUPE »
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ENCADREMENT
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ENCADREMENT AXE SUR LES PROBLEMES

VS

ENCADREMENT AXE SUR LES SOLUTIONS
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e

ENCADREMENT AXE SUR LES PROBLEMES

« Aujourd’hui, le probleme que nous tenterons
de résoudre est: Comment marquer des buts

rapidement dans des MER »
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Le probleme du soccer

L’encadrement axé sur les problemes encourage les entraineurs a
établir un défi ou un probleme au lieu de prescrire la solution
exacte. L’entraineur(e) concoit des activités qui présentent des
situations de match réalistes et pose des questions d’orientation
au lieu de donner des instructions. Cette approche permet aux
joueurs de :

Réfléchir de fagcon indépendante

Expérimenter diverses solutions

Apprendre avec la méthode essai et erreur

Développer de la confiance dans leur propre prise de décisions

Les joueurs sont invités a poser des questions, a communiquer
avec leurs coéquipiers et a adapter leurs actions sur la base de ce
qu’ils voient. Au fil du temps, cela crée des joueurs plus
intelligents et plus adaptables qui peuvent résoudre des
problemes sous pression.




ENCADREMENT
AXE SUR LES SOLUTIONS

« Aujourd’hui, on va travailler les dribbles »
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Le probleme de soccer

D’autre part, I’encadrement axé sur les solutions offre souvent aux
joueurs un sujet particulier et un seul objectif clair (par exemple :
« Jouez depuis I'arriere et exactement de cette facon précise »).
Bien que cela soit utile pour présenter des concepts, cela peut
aussi :

* Limiter la prise de décisions et la créativité

« Réduire la prise de responsabilitée des joueurs en matiere
d’apprentissage

 Encourager les joueurs a se tourner vers les entraineurs pour
obtenir des réponses

* Retirer les possibilités d’explorer différentes facons de réussir

Quand les joueurs se font dire exactement quoi faire et comment,
ils peuvent bien exécuter a I’entrainement, mais peiner a s’adapter
quand le match ne se passe pas comme prévu.




EXEMPLES DE MER

Environnement d’entrainement




Programme National
national de Coaching
certification des Certification
entraineurs Program

Exemple :
Utiliser I'approche par

station ' | 0.0)

Theme :
« Faire progresser le e e '

ballon vers l'avant »

c) ' X '
e}
b 4

MATCH A DEUX BUTS MATCH A QUATRE BUTS JEU DE CIBLE MATCH A UN/DEUX BUTI(S)
Offre aux joueurs un contexte réaliste. Identifier et exploiter 'espace, changer le ballon de  Les jeux de cibles sont utilisés pour développer les Comp'fe-tenu de la JLAtHFE mixte des :
Positionnez un but a chaque bout du terrain cbté, exécuter des passes précises et maintenir des  éléments techniques du jeu offensif, principalement = competences au sein dAU" groupe, c.ies joueurs
pour introduire une réelle dynamique de principes défensifs. fagonnés par un systeme de pointage et les défis pourraient trouver la tache plus facile que
match. particuliers. d’autres, assurant ainsi que tous les joueurs

restent engagés de fagcon appropriée
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Rotation de stations

« Variete CwE e TWRARARRRN
Ny 4 ~\\ut&uuxl

 Occasion de rencontrer de nouveaux amis

« Travailler avec différents entraineurs

« Capacité a s’exprimer en raison d’activités variées
 Reépond a la capacité d’attention des enfants
 Excellent environnement d’apprentissage

« Acces aux meilleurs entraineurs du club



y
Programme National
r— r— national de Coaching
certification des Certification

2 contre 2
Explorer
I’environnement et le
jeu

4/ ¥

2 contre 1 (chaque zone)

Rendez-vous dans la zone
jaune
Def (restant chacun dans
chaque zone)

- &

entraineurs Program
x '

2 contre 2
Les buts comptent
doubles a l'intérieur de
la zone jaune.
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Match - Activite - Match

Commencer par un match de découverte guide I

« Laissez les joueurs explorer et tenter des aptitudes sans l'interféerence
d’un(e) entraineur(e) (jeu d’introduction)

« Commencez dans un véritable format de match, permettant aux
joueurs de réfléchir et de tenter de nouvelles choses

* Ajouter des éléments techniques et se concentrer sur des actions !
techniques
(Par exemple, aptitude de reception de ballon); fournir les répétitions  j .

* Les joueurs peuvent batir une compréhension des objectifs par petites
bouchées d’information a la fois

« L’apprentissage peut étre mémorable
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Conseils pour entraineurs

« Assurez-vous que les joueurs jouent un match a chaque séance
d’entrainement!

« Essayez de ne pas arréter le jeu trop souvent. Les enfants
veulent expérimenter la circulation du ballon dans les matchs.

 Le match est essentiellement une série de duels a 1 contre 1, 2
contre 2, 3 contre 3, etc., et les joueurs devraient expérimenter
ces variétés dans les matchs. Jouez avec des formats
aléatoires!

« Appréciez ce que c’est d’étre jeune et ce a quoi ressemble la
version d’un match pour enfants. Rendez le jeu aussi simple et
facile a pratiquer que possible.

* Faites en sorte que I’environnement soit sécuritaire o/ les
enfants peuvent commettre des erreurs et étre confiants de
poser des questions a I’entraineur(e).
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pesde jeu

Jeu sans structure
Les enfants jouent par eux-mémes, avec leurs regles. Aucune
direction accordée et une excellente facon de commencer la séance.

Jeu quidé

Concentrez-vous sur le resultat et non sur le processus. Guidez
quelgu’un qui ne peut pas voir — dirigez-les dans la bonne direction.
Nous sommes la pour les aider quand ils sont pris ou quand ils
n’arrivent pas a franchir ’obstacle

Jeu structure
Objectifs, réegles, directives. Gardez ca simple. Il faut que ca
resssemble a du soccer!

Jeu d’exploration
Chaque fois que vous marquez un but, vous pouvez ajouter un
reglement ou changer un reglement. « Que voulez-vous changer? »




alle
SV Canada Soccer

REGROUPER LES JOUEURS
TOUT LE MONDE FAIT PARTIE DU JEU
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Regrouper

Formats a effectifs réduits (2 vs 2, 3 vs 3 ou 4 vs 4)
offrent de belles occasions de développement des
joueurs et d’engagement.

Au final, c’est simple : les enfants veulent seulement
jouer. Plus ils touchent au ballon, plus ils sont
engages, plus ils tirent du plaisir du jeu et plus ils
apprennent et grandissent.

La rotation des groupes dans une séance favorise
I’adaptabilité, batit plus la chimie entre les joueurs et
contribue a ce qu’ils apprennent a communiquer et a
collaborer avec une plus vaste gamme de pairs.
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Regrouper

Pour les joueurs de 12 ans et moins (U13), l'utilisation de groupes
d’entrainement et la création d’équipes a partir du groupe élargi
d’entrainement sur une base permanent est I’approche favorisée
par Canada Soccer.

Capacite

« Maturite (- /+)

« Amities

 Date de naissance
 EXxpérience
 Aleatoire

 Au choix des enfants
 Groupes d’ages mixtes
 Par genre ou mixte
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Regrouper

Ont-ils besoin d’un défi plus grand?

e

feee
it

L8 &

Ont-ils besoin d'un défi plus convenable?



oy EXEMPLE DE REGROUPEMENT DE JOUEURS .. (575

' | ON FONCE!
e | ' Cet entrainement est concu pour les joueurs qui
progressent rapidement et qui ont besoin de défis
'. | additionnels afin de poursuivre leur développement.

En jouant a 3 vs 2 dans une surface de jeu réduite,

les joueurs sont poussés a ameliorer leur execution
' technique, leur vitesse de jeu et leur prise de

j < decisions sous pression.

© ' Cette disposition est ideale poiur les joueurs qui
A sont préts a travailler au-dela du groupe, a raffiner
' des aptitudes techniques et a étirer leur
comprehension tactique dans un environnement
dynamique et qui rappelle ’environnement de
j ' C ' match.
t




oy EXEMPLE DE REGROUPEMENT DE JOUEURS .. (575

B
' developpent surement et qui peuvent relever
= aisement un défi modeére. L’utilisation du format a
= deux contre deux les aide a batir leur confiance tout
j ' - en les poussant pour ameliorer leurs capacités
S i t7 techniques, leur conscience sur le terrain et leur
F = ' 3 prise de décisions a un rythme gérable.

* LES'JOUEURS QUI ARRIVENT A SUIVRE
Cet entrainement est concu pour les joueurs qui se

La disposition encourage les joueurs a reconnaitre

' les possibilites, a faire de simples combinaisons et a

trouver le bon equilibre entre le soutien et le défi,

j R = ' aidant les joueurs a solidifier les elements
fondamentaux dans un environnement réaliste qui

' s’approche d’un vrai match.
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B | LES JOUEURS QUI PEINENT

' Cet entrainement est concu pour les joueurs qui

pourraient trouver le jeu difficile et qui ont besoin

d’aide additionnelle pour batir leur confiance et

developper leurs compeéetences de base. L'utilisation

' d’'un format a 3 vs 3 sur une surface de jeu plus

j | grande leur donne plus de temps avec le ballon,

pour prendre des decisions plus claires et des

€ -

e ' situations plus simples a lire.

]

| s Cette disposition aide les joueurs a connaitre plus
' o de succes et se concentrant sur des passes simples,
, £t des mouvements de base et une comprehension de
j 1 .,;.,,.' la facon de travailler avec un(e) coequipier(ere). Cela
&= reduit la pression tout en créant des scenarios de
' : match réalistes.
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MATCHS A EFFECTIFS REDUITS
OBSERVATIONS




Programme National
national de Coaching
certification des Certification
entraineurs Program

, 1 ~OBJECTIFS INDIVIDUELS

1 contre 1 : Protecteur vs pression
Confiance a garder le ballon

2vs 2:1vs1prés de coéquipiers
Comment créer des 2 contre 1 : D’approcher pour
jouer avec votre ami(e)

3 vs 3 : Proximité — Est que le (la) joueur(euse) en
possession du ballon peut jouer directement et vers
Pavant

Joueurs a differentes hauteurs
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Programme National
national de Coaching
certification des Certification
, entraineurs Program

g Utilisent-ils la position corporelle, les feintes ou les
changements de rythme pour manipuler leur
marqueur pour jouer vers I’avant?

Attirent-ils delibérement la pression et les
defnseurs pour créer de I’espace ailleurs pour des
coéquipiers?

Si c’est le cas, utilisent-ils une touche rapide, un
pivot ou une explosion de vitesse pour se défaire
de leur adversaire et exploiter ’espace derriere?

COMPLIMENTEZ CES COMPORTEMENTS
: POSITIFS MEME S’ILS N’ABOUTISSENT PAS!!!




SUR, AUTOUR ET LOIN DU BALLON =507

entraineurs rogram

Observez le nombre et la qualité des options offertes
au (a la) joueur(euse) en possession.

Est-ce que des coéquipiers se déeplacent dans
I’espace pour offrir des lighes de passes claires,
sures et réalistes?

Le font-ils suffisamment rapidement?

Sont-ils positionnés a différentes profondeurs et a
differents angles pour permettre aux joueurs de
profiter de multiples choix. Par exemple, une option
vers |’arriere pour plus de sécurite, une option
7V laterale pour faire circuler le ballon et une option

o vers I'avant pour percer les lignes?




Programme National
national de Coaching
certification des Certification
, entraineurs Program

Observez comment les joueurs se déplacent
pour créer de l’espace, offrir du soutien ou

effectuer des courses quand ils n’ont pas le
ballon pour offrir des options en profondeur.

Observez I’espace entre les joueurs, la
formation collective et si des joueurs sont en
position offensive ou défensive efficace.

Remarquez quand les joueurs choisissent

d’appuyer, d’appliquer de la pression, de

IS marquer ou de récuperer et si ces decisions
| sont prises en temps opportun.
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MATCHS A EFFECTIFS REDUITS
AVEZ-VOUS ATTEINT LE S.C.O.R.E?
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Concept

K ’t-
R “ R
» —w x P .
. & L 5 /
L WY aw _ .

Systeme de pointage
Challenge
Opposition
Reéalisme
Egalite des equipes
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Concept

S (Comment les joueurs marquent-ils?)
C (“Essayez de marquer en une touche”)

O (2 vs 2,3 vs 3,3 vs 2, 4 vs 3 etc.. Matchs
variables)

R (Ressemble a un vrai match de soccer)

E (Formez des équipes égales pour

plus de plaisir)
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MATCHS A EFFECTIFS REDUITS
TERRAINS CONGUS POUR DES RESULTATS



TERRAIN UTILISE POUR DES
MOMENTS OFFENSIFS ET
DEFENSIFS ET DES DEFIS DE
PRESSION

TERRAIN UTILISE POUR
PENETRER (DRIBBLE/PASSE)
OU DES DEFIS DE
DEBORDEMENT




DISPERSION OU LE

TERRAI'EI UTILISE ROUR LA
CHANGEMENT D’AILE

TERRAIN UTILISE POUR DES
CONCEPTS DE DISPOSITION
COLLECTIVE




TERRAIN UTILISE
POUR PENETRER
ET LA TRANSITION

TERRAIN UTILISE POUR LA
DISPERSION, CHANGER
D’AILE OU APPUYER DES
JOUEURS EN POSSESSION
EN LEUR PROCURANT DU
TEMPS




TERRAIN UTILISE POUR LA
DISPERSION, CHANGER D’AILE
OU APPUYER LA PRISE DE
DECISION DE JOUEURS

TERRAIN UTILISE POUR
DES MOMENTS DE
TRANSITION ET
ENCOURAGER LA
DEFENSIVE COMPACTE




- [

TERRAIN UTILISE POUR

APPUYER LE JEU ET LES

BUTS MARQUES DEPUIS
LES FLANCS

Eaa Ol

TERRAIN UTI
LES DEBORDPEMENTS ET
POUR APPUYER LE JEU




TERRAIN UTILISE POUR LE

V——

APTITUDES DE RECEPTION

JEU EN SO(ETIEN, LES
ET LES DEBORDEMENTS

TERRAIN UTILISE POUR LE
JEU EN SOUTIEN, LES
TECHNIQUES DE
RECEPTION ET LES
CHANGEMENTS D’AILE

"\7

L v

=N




TERRAIN UTI
JEU EN

ISE POUR LE
OUTIEN

TERRAIN UTILISE POUR
PENETRER EN DRIBLLANC
OU EN PASSANT ET POUR

CREER DE L’ESPACE




B
B

TERRAIN UTILISE POUR
LES TECHNIQUES DE
PASSE ET DE RECEPTION

TERRAIN UTILISE POUR LE
JEU DE SOUTIEN ET LES
MOMENTS EN TRANSITION




LE SOCCER
QUI CONVIENT
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