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COMMENT METTRE EN PLACE UN PROGRAMME DE SOCCER DE BASE  
DE CANADA SOCCER

Pour mettre en place un programme conforme aux principes et aux normes d’un programme de soccer de 
base de Canada Soccer, les clubs doivent : 

 Offrir un programme pour les joueurs U9 à U13 qui propose d’une à trois séances d’entraînement 
par semaine.

 Permettre aux joueurs de s’inscrire au nombre de séances d’entraînement de leur choix (une à trois), 
selon leur intérêt et non selon leur niveau d’habileté.

 Former des groupes de joueurs ou groupes d’entraînement à partir des joueurs inscrits, en fonction 
du ratio de joueurs par entraîneur(e) et des installations disponibles. S’assurer que les groupes 
d’entraînement sont fluides et permettent aux joueurs de passer librement d’un groupe à l’autre.

 Veiller à ce que tous les joueurs participants aient accès à un entraînement de haute qualité, et non 
seulement les « meilleurs » joueurs du groupe.

 À partir des groupes de joueurs, former les équipes pour la compétition (ligue ou festival).

 Dans la catégorie d’âge U9 et en bas âge, les équipes doivent être équilibrées et ne pas être classées 
selon le niveau d’habileté.

 À partir de la catégorie d’âge U10, les équipes peuvent être équilibrées ou réparties dans les 
groupes A, B ou C.

 La formation des équipes est indépendante du programme d’entraînement auquel le joueur participe. 
Tout joueur peut être placé dans n’importe quelle équipe.

 Les listes d’équipes sont ouvertes et permettent de déplacer les joueurs régulièrement entre les 
équipes afin de soutenir leur développement et/ou d’assurer que tous les matchs soient compétitifs 
et significatifs (résultats non à sens unique).

 Une fois le programme de soccer de base établi, compléter avec succès l’audit de bureau et les visites 
sur site du programme de soccer de base par l’entremise de votre Association membre provinciale ou 
territoriale.

Pour plus d’informations sur le ratio joueur/entraîneur, la composition des groupes pour les matchs et les 
listes d’équipes ouvertes, veuillez consulter les Normes de soccer de base de Canada Soccer.

https://canadasoccer.com/wp-content/uploads/resources/grassroots/2024-CS-GrassrootsStandards-FR.pdf

