:LIBRO DEJUGADAS!

Actividades para Grados 6-9
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> ¢Cudl Es Tu Apodo? =

iUsa tu fecha de nacimiento Para descubrir tu apodo!

< E f Trueno ff Bandido/a 22 Tiburén
2 Maestro/a {2 Cobra 23 Velocista
— 3 Cohe’te 13 Guerrero/a 24 Quetzal
- 4 Halcon f4 Titan 25 Bomba
5 Campeédn/a 15 Huracan 26 Rayo
cindod Natal 6 Pantfera 16 Diablo 27 Flecha
Pt 7 Martillo 17 Gladiador/a 28 Aguila
8 Terremoto {8 Torpedo 29 Volcan
9 Estrella 19 Tsunami 30 Capitanl(a)

¢Qué deporte o actividad te gustaria probar?

{0 Escorpién 20 Torbellino 31 Diamante
21 Pistolero/a

ENE Poderoso/a MAY Indomable SEP Gigante
FEB Invicto/a JUN Fantastico/a OCT Feroz
MAR Noble JUL Imparable NOV Veloz
ABR Fugaz  AGO salvaje DIC Mortal

¢De qué logros estas mas orgulloso/a?

Mi Apodo:

9999939999999 99 999999

Mejora tus habilidades de fttbol practicando las siguientes habilidades y anota tus propias

o &
CLINICA DE Fu TBOL técnicas para mejorar. jPractica con tus companeros de equipo y sigue tu progreso en la
ultima pagina!

@ TECNICA Y HABILIDADES @ APTITUD FiSICA Y RESISTENCIA @ INTELIGENCIA EN EL JUEGO
Puedo driblar a o g . Pued:) mgptener mi , . Puedo tomar decisiones rapidas =
X czncen raciony energia en situaciones estresantes
urante todo el juego

varios oponentes

—- /4 .
Puedo pasar con precision Puedo correr rapidamente por Puedo estar al tanto de mis compaiieros
con ambos pies éﬂ largos periodos de tiempo de equipo y oponentes en el campo

jEscribe tu propia habilidad! iEscribe tu propia habilidad!

I

iEscribe tu propia habilidad!




Maxime Crépeau #16

Crepeau comenzo en la porteria en todos los
partidos de Canada durante la Copa Oro de
2021. Fue la mejor actuacion del equipo en

los cuartos de final.

Tomar decisiones saludables como parte de tu rutina diaria puede ser
eficaz para ayudarte a alcanzar tus metas. Escribe un nimero para cada
uno de estos habitos y jve cuantos puedes hacer parte de tu rutina diaria!

#10 Ashley
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escanea aqui!

iCREA TU PROPIO PLATO!

Dibuja tu comida preferida. Podria ser desayuno, almuerzo o cena. Haz una lista de los ingredientes
de la comida. ;Qué valor nutricional tiene cada ingrediente? ;Como beneficia tu cuerpo?

iDibuja tu comida preferida! Ingrediente Valor Beneficio

Ejemplo : Queso, calcio, huesos fuertes




° ' Elige tres objetivos con tus compaiieros de clase. Pueden ser nuevos o seleccionados
' H de la Clinica de Futbol de la pagina anterior. Las habilidades pueden ser individuales

o algo que todo el grupo quiera lograr.

FH GOL #1 Compaiiero(s)de Clase  Objectivo  Resultado
EH GOL #2 Compaiierol(s)de Clase  Objectivo  Resultado
FEEH GOL #3 Compaiierols)de Clase  Objectivo  Resultado

'o"ora de Tri"ia! _@_ 1 ¢Qué premio gané Jonathan David 2 ;Cual es el apodo de David?

en 2019?
Intenta estas preguntas de trivia. ;Atascado? ~ .
Visita CanadaSoccer.com para obtener ayuda! A Jugador del Aiio de Canada A EL Cohete
B Novato del Ano B EL Hombre de Hielo
C La Bota de Oro C El Terminator
¢Donde crecieron estos jugadores? Completa
las casillas con la ciudad correcta del mapa. 3 ¢Qué 2 medallas gan6 Kadeisha 4 A partir del 2020, ; cuantos premios de
Buchanan en los juegos de Tokio y Rio? Jugador del Ao ha ganado Buchanan?
A Oro y Bronce A1
B Oro y Plata B3
, C Plata y Bronce C5
Candiac, QC
5 ;Qué premio ha ganado Jessie Fleming 6 ;Cudantos afos tenia Fleming cuando
3 veces seguidas? debuté en el equipo nacional?
A El Premio Canadiense al Mérito A19
B El Premio Brian Budd B 15 w
C Jugadora del Aho de Canada c17
London, ON Brampton, ON
[:] Maxime Crépeau 7 (A qué equipo se unio6 Alistair 8 ;Cuando fue nombrado Johnston
Johnston en el 20227 Jugador del Mes de Canada?
Kadeisha Buchanan :
D A Vancouver Whitecaps FC A Septiembre 2021
. . B Celtic FC B Agosto 2022
C] Jessie Fleming C Toronto FC C Enero 2023
[:] Alistair Johnston neatlal) awixey = | ‘Ueueyang eysiapey = J ‘Buialq aissar = g ‘uoysuyor Jeysny = v depy V8 ‘gL ‘99 ‘96 ‘gy Ve ‘gz 'y| ‘seisandsay

canadasoccer.com Si deseas mds informacion sobre un programa de fithol en tu comunidad, contacta con:

o @canadasoccer

@CanadaSoccer G @CanadaSoccerTV
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