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CANADA SOCCER

Actividades para Grados 3-5



Each player on a team helps out in different ways. Colour in 
the circle for each of the skills that you bring to your team! 

What makes you great? 

I can share my 
thoughts and 
feelings.

I can dribble 
with the ball.

I have lightning 
fast reflexes.

I can be a helper 
to my friends and 
classmates.

I can be the first 
one to the ball.

I can dribble in 
the air using my 
knees and feet.

I can be a good 
active listener
Puedo ser un buen
oyente activo.

Puedo ser el
primero en 
llegar al balón. 

Puedo apoyar a mis 
amigos y compañeros 
de clase.

Puedo driblar 
con el balón.

Puedo compartir 
mis pensamientos 
y sentimientos.

Tengo reflejos
súper rápidos. 

Puede driblar 
usando mis 
rodillas y pies.

Cada jugador en un equipo ayuda de diferentes maneras. ¡Colorea 
el círculo de cada una de las habilidades que aportas a tu equipo!

¿Qué te hace genial?¿Qué te hace genial?  ¿Qué te hace genial?¿Qué te hace genial?  

Imagine yourself as a national team 
player and design your Team Canada kit!

Respect is a core value for our team. Write a 
word that begins with each letter below to 
describe what respect means to you. 

Choose your 
jersey number!JOIN THE TEAM! JOIN THE TEAM!

¡Imagina que eres un jugador del equipo
nacional  y diseña tu uniforme de Canadá! 

¡Elige tu número 
de camiseta! 

El respeto es un valor vital para nuestro equipo. 
Escribe una palabra que comience con cada letra 
para describir lo que el respeto significa para tí.

¡ÚNETE AL EQUIPO! ¡ÚNETE AL EQUIPO!¡ÚNETE AL EQUIPO! ¡ÚNETE AL EQUIPO!

If you’d like this book 
in a different language 
scan here!

¡Si deseas este  
libro en otro idioma
escanea aquí!  



Jonathan David #10
Since his senior team debut in 2019, David has 
earned several honours including the record 
for most Canada senior international goals in a 
single year with eight. He was also named the 
Canadian Men's Player of the Year in 2019.

Jonathan David #10Jonathan David #10
Desde su debut en el equipo senior en 2019, 
David ha obtenido varios honores, incluyendo 
el récord de más goles internacionales en un 
solo año con ocho. También fue nombrado 
Jugador del Año de Canadá en 2019.

Use the key 
to solve these 
tasty sums!

Fruit & Veggie 

MATH!

=3

=1

=2

=4

=5

=6

=7

Answers: A. 3 + 5 - 2 = 6, B. 6 + 4 + 4 = 14, C. 9 - 1 + 5 = 13, D. 7 - 2 - 1 = 4. 

KEY

=3

=1

=2

=4

=5

=6

=7

Respuestas: A. 3 + 5 - 2 = 6, B. 6 + 4 + 4 = 14, C. 9 - 1 + 5 = 13, D. 7 - 2 - 1 = 4. 

CLAVE¡Usa la clave 
para resolver
estas deliciosas
sumas! 

SUMAS DE 
Frutas & Verduras Frutas & Verduras 
SUMAS DE 

=BB

CC =

DD =

Check off any fitness goals below that you’d 
like to achieve, then write some of your own! 

Write in your own ideas below!

GET SET!GET SET!
Participate in a race or fun run.

Do something active every day for a week.

Drink more water.

Try out a new sport or activity.

Go for a walk with a parent or friend.
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9

¡PREPÁRATE!  
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9

lograr y luego escribe tus propios objetivos: 

Participar en una carrera.

Estar activo todos los días durante una semana.

Beber más agua.

Probar un nuevo deporte o actividad.

Ir a caminar con mis padres o un amigo.

Marca cualquiera de estos objetivos que te gustaría  

¡PREPÁRATE!  

¡Escribe tus propias ideas a continuación!

Write the names of your closest friends and teammates to make 
up your starting 11. Then write the number next to each person’s 
name in the circle for the quality that suits them the most. 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

Dependable

Hilarious

Creative

Talented

Athletic

Generous

Caring

Honest

Helpful

Fast

Patient

Positive

Your Starting 11Your Starting 11
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

Confiable

Divertido/a

Creativo/a

Talentoso/a

Atlético/a

Generoso/a

Cariñoso/a

Honesto/a

Servicial

Rápido/a

Paciente

Positivo/a

Tus 11 InicialesTus 11 Iniciales
Escribe los nombre de tus amigos y compañeros de equipo más cercanos 
para formar tus 11 jugadores iniciales. Luego escribe el número junto al
 nombre de cada persona en el círculo o la cualidad que más les caracteriza:

Confiable

Divertid@

Creativ@

Talentos@

Atlético@

Generos@

Cariños@

Honest@

Servicial

Rápid@

Paciente

Positivo@
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Si deseas más información sobre un programa de fútbol en tu comunidad, contacta con:

A: 190

¿Qué posición juega Maxime Crepeau?

A: Delantero B: Portero  C: Defensa lateral

Canadá tiene más _______ que cualquier otro país.

A: Montañas     B: Lagos     C: Cascadas

¿Qué jugadora de la CanWNT es apodada "La Destructora"?

A: Janine Beckie B: Desiree Scott C: Jessie Fleming

¿Cómo se llaman el club de fans del fútbol canadiense?

A: Big Red      B: Club Canada      C: The Voyageurs

¿Cuántas bañeras puede llenar el Niágara cada segundo?

A: 27,531     B. 20,104     C. 16,833

¿Cuánto mide la costa de Canadá en kilómetros?

A: 187,205      B. 46,611      C. 243,042

¿Puedes responder estas preguntas de trivia? Una Pista: visita la página de 
Canadá Soccer para obtener ayuda. No olvides suscribirte a CanadaRED para 
estar al día con los juegos, torneos, lanzamientos de productos y más.¡Hora de Trivia!¡Hora de Trivia!

Respuestas: 1. A, 2. B, 3. C, 4. C, 5. B, 6. B, 7. A, 8. C.

¿Quién fue el primer jugador de CanMNT con más de 100 partidos? 

A: Atiba Hutchinson      B: Cyle Larin     C: Samuel Piette  

¿Cuántos goles anotó Christine Sinclair 
durante su legendaria carrera internacional?

A: 190 B: 99 C: 86 

Enviar a: 
Canada Soccer
237 Metcalfe Street
Ottawa, ON K2P 1R2

¡Ayuda a animar a nuestros equipos 
nacionales escribiendo una carta 
mostrando tu apoyo!¡Escríbenos! ¡Escríbenos! 

#1 Kailen 
Sheridan
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