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ਗ�ੇ ਡ ਕੇ-2 ਲਈ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂਂ

ਕੈਨੇਡਾ ਸੋੱਕਰ 

ਪਲੇਬੁੱਕ!ਪਲੇਬੁੱਕ!

#1 Kailen 
Sheridan
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ਗੋਲ ਲਈ ਜਾਓ!
ਿਕਹੜਾ ਸ਼ਾਟ ਗੋਲ ਕਰਦਾ ਹੈ� ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਰਗਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ� #10 

Jonathan 
David

ਇਹ ਿਕਤਾਬਚਾ ਇਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ:

ਮੇਰਾ ਮਨਪਸੰਦ ਨੰਬਰ ਹੈ:

ਡਰਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਰੰਗ ਕਰੋ� ਆਪਣਾ ਅਿਧਕਾਰਤ 
ਗੇਮ ਬਾਲ ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਬਣਾਓ�

ਟੀਮ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ�



Jessie Fleming #17
ਜੈਸੀ ਨੇ 15 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ, ਉਸਨੰੂ 
ਹੁਣ ਤੱਕ ਦੀ ਸਭ ਤਂੋ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਿਵੱਚਂੋ ਇੱਕ ਬਣਾਇਆ। ਉਹ ਹੁਣ 
ਿਕ� ਸਟੀਨ ਿਸੰਕਲੇਅਰ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਕਪਤਾਨ ਦੀ ਬਾਂਹ ਬੰਨ�ਦੀ ਹੈ।

ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੰਚ 'ਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਲਈ 
ਆਪਣਾ ਪਿਹਲਾ ਗੋਲ ਕੀਤਾ ਹੈ� ਆਪਣਾ ਜਸ਼ਨ ਇੱਥੇ ਬਣਾਓ, 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਨਾ ਭੱੁਲੋ�

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਿਕਤਾਬ 
ਿਕਸੇ ਵੱਖਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ 
ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇੱਥੇ 
ਸਕੈਨ ਕਰੋ�

ਤੁਹਾਡੀ ਸੇਲੀ ਕੀ ਹੈ?



#3 Kadeisha 
Buchanan

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਕੈਨੇਡਾ ਸਕਾਰਫਾਂ ਿਵੱਚ ਪੰਜ 
ਅੰਤਰ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ�

ਰੰਗ 
ਕਦੇਸ਼ਾ!

ਜਵਾਬ: 1. ਖੱਬੇ ਸਕਾਰਫ਼ ਦੀ ਿਝੱਲੀ, 2. ਉਲਟਾ ਲੋਗੋ, 3. 
ਕੋਣ ਵਾਲਾ ਸੱਜਾ ਸਕਾਰਫ਼ ਫਿਰੰਜ, 4. ਸੱਜੇ ਸਕਾਰਫ਼ 'ਤੇ 
ਧਾਰੀਆਂ, 5. ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਉਲਟਾ N।

@canadasoccer

canadasoccer.com @canadasoccerEN

@CanadaSoccer
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@canadasoccer

@CanadaSoccerTV

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਫੁਟਬਾਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ:




