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適用於 3-5 年級 
活動手冊！活動手冊！

加拿大足球隊



每個隊員都以不同方式為球隊出一分力。把你認為可以做得到的
每一項技能填上顏色！

你有什麼長處？你有什麼長處？

我可以分享我的
想法和感受。 

我可以帶球過人。
我能快速地
作出反應。

我可以幫助我的
朋友和同學。

我可以第一個接球。
我可以用膝蓋和
腳在空中控球。 

我可以做一個
很好的聆聽者。

想像你是一位國家隊隊員，嘗試
設計你的加拿大隊球衣！

尊重是我們團隊的核心價值。以“Respect”
的每個字母作開頭，寫下一個詞語來描述尊重
對你的意義。 

選擇你的球衣號碼！加入團隊！加入團隊！

如果你想要這本書
的其他語言版本，
請掃描這裡！ 



大衛自從在2019年首次亮相成人隊以來，他獲得

多項榮譽，包括創造了一年內在加拿大成人國際賽

中，以八個入球成為入球紀錄最高者。他還在

2019年被評為加拿大最佳男球員。

Jonathan David #10

你的首發11人 你的首發11人 

用線索解答這些
美味的算術題！ 

水果和蔬菜
數學！ 

水果和蔬菜
數學！ 
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答案: A. 3 + 5 - 2 = 6, B. 6 + 4 + 4 = 14, C. 9 - 1 + 5 = 13, D. 7 - 2 - 1 = 4. 

線索
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勾選你想要達成的健身目標，再寫下一些
你自己的目標！ 

在下面寫下你自己所想的健身目標！ 

參加一場賽跑或趣味跑。

一週內每天做一些活動。 

多飲水。 

嘗試新的運動或活動。

和父母或朋友一起散步。 
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準備好！ 準備好！ 

寫下你最要好的朋友和隊友的名字，組成你的首發11人。
然後在最能形容他的品格旁寫上他的編號。

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

可靠

搞笑

有創意

有天賦

運動型

慷慨

關心別人 

誠實

樂於助人

快速

有耐心

積極



@canadasoccer

canadasoccer.com @canadasoccerEN

@CanadaSoccer
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@canadasoccer

@CanadaSoccerTV

如果你想知道更多區內足球活動，請聯絡：

問答遊戲！ 問答遊戲！ 
Christine Sinclair 在她傳奇的國際職業生涯中入
了多少球?

A: 190 B: 99 C: 86

Maxime Crépeau 在球隊中的位置是什麼？

A: 前鋒 B: 守門員     C: 後衛

加拿大擁有比任何其他國家更多的  ______。

A: 山脉     B: 湖泊     C: 瀑布

哪位加拿大女子國家隊球員的綽號是「破壞者」The Destroyer？ 

A: Janine Beckie B: Desiree Scott C: Jessie Fleming

加拿大足球支持者俱樂部的名字是什麼？ 

A: Big Red      B: Club Canada      C: The Voyageurs

誰是第一位出戰100場比賽的加拿大男子國家隊球員？  

A: Atiba Hutchinson      B: Cyle Larin     C: Samuel Piette  

尼亞加拉大瀑布每秒能裝滿多少個浴缸？

A: 27,531     B. 20,104     C. 16,833

加拿大的海岸線有多長？

A: 187,205      B. 46,611      C. 243,042

答案: 1. A, 2. B, 3. C, 4. C, 5. B, 6. B, 7. A, 8. C.

有信心答出這些問題嗎？小提示：你可以查詢加拿大足球隊(Canada Soccer)官網
找到有關問題的答案！別忘了訂閱CanadaRed，及時獲取各類賽事和商品發售的最新信息。

通過寫信來為我們的國家隊
加油打氣！ 

郵寄給: 
Canada Soccer
237 Metcalfe Street
Ottawa, ON K2P 1R2

寫一封信！ 寫一封信！ 
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